
Results

Arrangör:
Plats & datum:

Tävlingsledare:

Uppsala Friidrottsarena, 2019-08-16 - 2019-08-17
Upsala IF Friidrott
Tord Hallberg

Uppsalaspelen 2019

M 100 m 2019-08-16
Försök 1 0.9Vind: Tot
1 Anders Pihlblad 98 KFUM Örebro 11.01 1q

SB2 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 11.05 2q
PB3 Alexander Hult 96 KFUM Örebro 11.06 3q

4 David Mattiasson 01 Turebergs FK 11.59 8q
5 Linus Boyer 95 Upsala IF 11.70 10
6 Fredrik Sandell 97 Danderyds SK 14.04 12

Försök 2 0.4Vind: Tot
1 Oskar Motta 98 Upsala IF 11.12 4q
2 Adam Lindhe 94 IFK Lidingö 11.13 5q
3 Patric Hjort 93 Västerås FK 11.38 6q

PB4 Braulio Ribeiro 92 KFUM Örebro 11.40 7q
5 Kidus Getahun 98 Malmö AI 11.67 9
6 Ludvig Svanberg 01 Sundsvalls FI 12.13 11

M 100 m 2019-08-16
Final Vind: Tot

PB1 Anders Pihlblad 98 KFUM Örebro 10.73 1
PB2 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 10.92 2
SB3 Oskar Motta 98 Upsala IF 10.93 3

4 Alexander Hult 96 KFUM Örebro 11.07 4
PB5 Braulio Ribeiro 92 KFUM Örebro 11.20 5

6 Patric Hjort 93 Västerås FK 11.28 6
7 David Mattiasson 01 Turebergs FK 11.32 7

DNS- Adam Lindhe 94 IFK Lidingö -

M 800 m 2019-08-16
Försök Tot

SB1 Gustav Harning 02 Upsala IF 1:59.35 1
PB2 Jimmy Öhman 01 Gefle IF 1:59.89 2
PB3 Jacob Klinth 01 IFK Lidingö 2:02.84 3
PB4 Jonas Tollefors 90 Vallentuna FK 2:08.16 4

5 Jakob Tapani 01 Jukkasjärvi 2:08.93 5
6 Sebastian Svedhammer 88 Spårvägens FK 2:12.30 6
7 Abdirasaq Bashir 00 Upsala IF 2:27.38 7
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Results
M 3000 m 2019-08-16
Försök Tot
1 Heshlu Andemariam 97 IFK Lidingö 8:57.77 1
2 Ludvig Johansson 98 IFK Lidingö 9:05.73 2
3 Emil Ohlsson 95 LK Roslagen 9:06.08 3
4 Erik Sundblom 95 FIN 9:58.27 4
5 Albin Carlerud 02 Spårvägens FK 10:38.53 5
6 Anders Herrmann 76 Uppsala LK 11:16.23 6

M 400 m häck 2019-08-1691.4cm
Försök Tot

SB1 Jesper Rilegård 98 IFK Lidingö 57.37 1
2 Dennis Elms Jansson 95 Huddinge AIS 57.48 2
3 Linus Strand 01 KFUM Örebro 57.81 3

M Tresteg 2019-08-16
Vind: Tot

1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 13.18 1
2 Ludvig Svanberg 01 Sundsvalls FI 11.66 2

E. Högström 0.813.18 x x 1.312.68 11.09 1.2 x
L. Svanberg x 1.39.99 0.511.37 1.411.66 11.58 1.6 11.38 2.0

M Slägga 2019-08-167.26kg
Tot

1 Ragnar Carlsson 00 Falu IK 65.49 1
2 Oscar Vestlund 93 IF Göta Karlstad 63.41 2
3 Stefan Kvist 87 Alvesta FI 61.89 3
4 Johannes Nilsson 98 Västerås FK 51.35 4
- Hugo Sörby 01 Upsala IF -

O. Vestlund 62.93 63.41 62.80 x x x
R. Carlsson x 65.49 63.75 x x x
S. Kvist 59.59 61.89 61.05 x 59.87 60.77
H. Sörby
J. Nilsson 51.35 49.83 49.58 x 50.96 x
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Results
M Spjut 2019-08-16800g

Tot
1 Sebastian Thörngren 93 IFK Växjö 73.47 1
2 Jakob Samuelsson 98 Hässelby SK 73.27 2
3 Jiannis Smalios 87 Eskilstuna FI 70.16 3
4 Isak Oskarsson 96 IFK Växjö 67.14 4

PB5 Tim Holmberg 91 Upsala IF 64.80 5
6 Jakob Eriksson 98 IF Göta Karlstad 63.78 6
7 Esa Hiltunen 96 Ullevi FK 61.57 7

S. Thörngren 70.38 72.81 73.47 71.80 - 73.47
J. Samuelsson 68.81 70.39 72.92 73.27 71.94 x
T. Holmberg 59.65 63.73 61.29 64.80 58.10 58.36
J. Smalios 67.55 x 69.77 68.94 69.23 70.16
E. Hiltunen x 56.52 61.35 58.80 56.29 61.57
J. Eriksson 63.65 63.71 63.49 x 63.78 62.97
I. Oskarsson x x 67.14 63.10 - -

P19 Slägga 2019-08-166.0kg
Tot

1 David Sahi 00 Enköpings AIF 55.04 1
D. Sahi 51.28 x x 54.13 x 55.04

P17 100 m 2019-08-16

Försök 1 0.8Vind: Tot
1 Anton Runemar 02 Turebergs FK 11.34 1q

SB2 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 11.64 3q
3 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 11.76 5q
4 Esbjörn Eriksson 02 Turebergs FK 11.82 6q
5 Edvin Olsson 03 Turebergs FK 13.02 9

Försök 2 0.6Vind: Tot
1 Simon Plesse 02 Upsala IF 11.46 2q
2 Nick Heidarian 03 Turebergs FK 11.75 4q
3 William Larsson 02 Gefle IF 12.08 7q
4 Nahom Tesfaye 02 Sundsvalls FI 12.64 8q
5 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 14.18 10

P17 100 m 2019-08-16
Final +0.7Vind: Tot
1 Anton Runemar 02 Turebergs FK 11.35 1

SB2 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 11.51 2
3 Nick Heidarian 03 Turebergs FK 11.65 3
4 Esbjörn Eriksson 02 Turebergs FK 11.79 4
5 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 11.80 5

PB6 William Larsson 02 Gefle IF 11.91 6
DNS- Simon Plesse 02 Upsala IF -
DNS- Nahom Tesfaye 02 Sundsvalls FI -
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Results
P17 800 m 2019-08-16
Försök 1 Tot
1 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 2:05.01 1

PB2 Lukas Holm 03 Gefle IF 2:05.82 2
3 Simon Öberg 03 Västerås FK 2:07.10 3
4 David Rindetoft 03 Västerås FK 2:10.94 4
5 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 2:14.54 5
6 Simon Wernersson 03 Bromma IF 2:15.61 6
7 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 2:20.33 7
8 William Larsson 02 Gefle IF 2:33.58 8
9 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 2:37.74 9

P17 Slägga 2019-08-165.0kg
Tot

1 Leo Bystedt 03 Västerås FK 62.72 1
L. Bystedt x 60.48 61.55 x 62.72 61.67

P17 Spjut 2019-08-16700g
Tot

PB1 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 50.19 1
J. Jansson 43.46 50.19 49.08 44.56 - -

P15 80 m 2019-08-16
Försök 1 0.2Vind: Tot
1 Lukas Forss 04 Upsala IF 10.02 3q
2 Edvin Gustafsson 04 Upsala IF 10.07 4q
3 Gabriel Dag 05 Västerås FK 10.23 5q
4 Melker Andersson 04 Västerås FK 10.34 9

PB5 Liam Helén 05 Tierps IF FI 11.21 10
6 Elis Gemzell 05 Tierps IF FI 11.49 11
7 William Lindgren 05 Rånäs 4H 12.26 12
- Hadrian Hägg 04 Upsala IF DNS -

Försök 2 1.3Vind: Tot
1 Max Fors 04 Upsala IF 9.57 1q
2 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 10.00 2q

PB3 Albin Edgert 05 Täby IS 10.25 6q
PB4 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 10.29 7q

4 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.29 7q
- Gustav Rydåker 05 Alunda SK DNS -
- Laban Österdahl 05 Upsala IF DNS -
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Results
P15 80 m 2019-08-16
Final 0,9Vind: Tot

PB1 Max Fors 04 Upsala IF 9.47 1
2 Edvin Gustafsson 04 Upsala IF 9.76 2
3 Lukas Forss 04 Upsala IF 9.87 3
4 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 9.88 4
5 Gabriel Dag 05 Västerås FK 10.06 5
6 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.33 6
- Albin Edgert 05 Täby IS DNS -
- Thirachai Schröder 05 Gefle IF DNS -

P15 800 m 2019-08-16
Försök Tot

PB1 Victor Törnström 05 Danderyds SK 2:14.31 1
2 Conor Hogan 04 Turebergs FK 2:15.89 2
3 Markus Andersson 05 Västerås FK 2:16.41 3
4 Erik Norlén 05 Täby IS 2:17.03 4
5 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 2:19.18 5
6 Hilding Viirman 04 Upsala IF 2:23.42 6

DNS- Valter Kjellberg 04 Turebergs FK -
DNS- Laban Österdahl 05 Upsala IF -

P15 300 m häck 2019-08-1676.2cm
Försök 1 Tot

PB1 Victor Törnström 05 Danderyds SK 43.40 2
PB2 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 43.82 3

3 Conor Hogan 04 Turebergs FK 44.27 4
PB4 Joel Ekman 04 Upsala IF 49.70 7

5 Alex Eriksson 05 Alunda SK 53.04 8

Försök 2 Tot
1 Joel Enander 05 Täby IS 41.61 1
2 Albin Edgert 05 Täby IS 45.36 5
3 John Bäck 06 Turebergs FK 47.87 6
- Viggo Stridh 05 Täby IS DNS -
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Results
P15 Höjd 2019-08-16

Tot
PB1 Albin Edgert 05 Täby IS 170 1

2 Sebastian Cabanas Andersson 04 Turebergs FK 163 2
3 Valter Kjellberg 04 Turebergs FK 163 3
4 Viktor Lundqvist 04 Upsala IF 155 4
5 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 150 5
6 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 150 6
7 Alex Eriksson 05 Alunda SK 145 7
- Joel Enander 05 Täby IS -
- Elis Gemzell 05 Tierps IF FI -
- Viggo Stridh 05 Täby IS -

163160 166 170155135 140 150145
J. Enander -
V. Lundqvist - o o xo xo xxx
A. Edgert o o xo xo xxo o xo
E. Gemzell -
V. Kjellberg o o xo xxo xxx
M. Ahlgren o o xxx
S. Cabanas Anderss o o xo xxx
V. Stridh -
E. Larripa Taxell xo o xxx
A. Eriksson o o o xxx

P15 Tresteg 2019-08-16
Vind: Tot

1 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 12.45 1
2 Joel Enander 05 Täby IS 12.27 2

PB3 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 12.03 3
4 Elis Gemzell 05 Tierps IF FI 11.46 4
5 Viggo Stridh 05 Täby IS 11.33 5
6 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 11.08 6
7 Melker Andersson 04 Västerås FK 11.06 7
8 Olle Skymne 05 Hässelby SK 10.86 8
9 Alex Eriksson 05 Alunda SK 10.13 9
10 Liam Helén 05 Tierps IF FI 9.62 10
11 William Lindgren 05 Rånäs 4H 9.15 11

J. Enander 1.712.24 2.511.26 2.412.27 1.811.84 - -
V. Stridh 2.310.88 2.011.11 1.811.33 1.711.19 - -
E. Gemzell 2.211.09 x 1.911.46 x x x
O. Skymne 2.210.86 x 1.410.80 - - -
M. Andersson x 2.410.82 1.310.23 1.910.44 11.06 3.3 x
W. Lindgren 1.88.99 x 3.49.15 - - -
T. Schröder 1.712.42 1.712.35 2.812.45 1.612.32 12.18 2.5 12.03 1.1
G. Rydåker 1.110.55 2.311.08 x 1.210.95 10.47 2.2 11.07 1.5
A. Eriksson 1.510.13 1.39.66 - - - -
M. Ahlgren 1.111.58 2.011.55 2.311.67 4.211.92 10.47 1.7 12.03 2.4
L. Helén 2.19.62 3.99.54 x - - -
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Results
P15 Spjut 2019-08-16600g

Tot
1 Max Fors 04 Upsala IF 47.68 1
2 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FIF 42.79 2
3 David Axelsson 04 Upsala IF 38.45 3
4 Joel Enander 05 Täby IS 37.84 4

PB5 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 37.30 5
6 Victor Törnström 05 Danderyds SK 35.95 6

PB7 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 34.86 7
8 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 32.80 8
9 Viktor Rahm 05 Västerås FK 31.55 9
- Laban Österdahl 05 Upsala IF -
- Elis Gemzell 05 Tierps IF FI -

D. Axelsson 38.45 36.43 x 35.46 x x
J. Enander 30.44 33.77 34.61 30.26 37.84 x
L. Törnström 33.23 32.20 34.86 31.71 34.30 31.55
L. Österdahl - - - - - -
M. Fors x 46.68 - - 47.14 47.68
V. Törnström 35.95 35.29 30.87 32.12 32.86 31.30
V. Lögdahl 37.75 37.36 37.71 42.79 40.41 39.94
E. Larripa Taxell 36.66 35.69 x 37.06 x 37.30
V. Rahm 26.79 31.55 27.79 - - -
E. Gemzell - - - - - -
G. Rydåker 29.31 31.18 32.80 31.65 x x

K 100 m 2019-08-16
Försök 1 0.7Vind: Tot
1 Elin Östlund 91 KFUM Örebro 11.81 1q
2 Maja Almgren 98 Visby IF Gute 11.81 2q
3 Isabelle Eurenius 89 Spårvägens FK 11.95 3q
4 Hanna Adriansson Nordberg 92 IFK Lidingö 12.05 4q
5 Emma Jansson 97 KFUM Örebro 12.21 5q
6 Jessica Östlund 93 Hässelby SK 12.25 6q
7 Linn Gustafsson 97 IF Åland 12.41 7q

Försök 2 0.8Vind: Tot
PB1 Maia Eppelin 96 Spårvägens FK 12.48 8q

2 Marion Sackey-Mensah 98 Malmö AI 12.67 9
PB3 Sofia Lindh 98 Upsala IF 12.73 10

4 Freja Avebäck 95 Malmö AI 13.28 11
5 Ewa Wahlberg 55 Uppsala LK 20.11 12
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Results
K 100 m 2019-08-16
Final +1,8Vind: Tot
1 Maja Almgren 98 Visby IF Gute 11.90 1

SB2 Isabelle Eurenius 89 Spårvägens FK 11.91 2
3 Jessica Östlund 93 Hässelby SK 12.04 3
4 Hanna Adriansson Nordberg 92 IFK Lidingö 12.05 4
5 Maia Eppelin 96 Spårvägens FK 12.54 5

DNS- Elin Östlund 91 KFUM Örebro -
DNS- Emma Jansson 97 KFUM Örebro -
DNS- Linn Gustafsson 97 IF Åland -

K 800 m 2019-08-16
Försök Tot
1 Rebecka Öberg 92 IFK Lidingö 2:15.56 1

PB2 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 2:19.40 2
3 Emelie Svensson 95 IFK Mora FIK 2:20.84 3

PB4 Maja Björnsson 03 Upsala IF 2:21.06 4
SB5 Klara Ygeby 02 Upsala IF 2:22.32 5

6 Liva Gustavsson 01 Spårvägens FK 2:34.79 6

K 3000 m 2019-08-16
Försök Tot
1 Alexandra Annerklev 90 Uppsala LK 11:16.29 1
2 Carmen Muñot Deleito 90 IF Mantra Sport 11:58.52 2

K 400 m häck 2019-08-1676.2cm
Försök Tot
1 Sara Hermansson 99 Täby IS 67.49 1

K Tresteg 2019-08-16
Vind: Tot

1 Jasmin Sabir 92 Hammarby IF 12.49 1
SB2 Emma Ehrlin 93 Ärla IF 12.46 2
PB3 Klara Pedersen 97 Upsala IF 11.54 3

4 Veronika Nordin 97 Gefle IF 10.90 4
5 Joline Jansson 96 Östhammar FI 10.63 5
6 Wilma Engberg 00 Upsala IF 9.91 6

W. Engberg 0,09.91 0,59.64 1,1x 0,09.77 x 1,3 9.86 0,8
V. Nordin 0,9x 0,310.72 0,610.73 0,010.74 10.64 1,6 10.90 1,3
J. Jansson 0,310.63 0,0x 0,010.46 0,8x 10.28 0,0 10.43 0,0
E. Ehrlin 1,1x 0,7x 1,1x 0,712.46 x 0,9 11.55 1,1
K. Pedersen 0,011.24 0,911.54 0,411.43 0,111.28 11.22 1,7 x 0,0
J. Sabir 0,4x 0,2x 0,012.28 1,412.45 12.49 0,0 x 0,5
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Results
K Slägga 2019-08-164.0kg

Tot
1 Josefin Berg 85 IF Göta Karlstad 57.01 1
2 Kajsa Wennberg 96 Upsala IF 56.41 2
3 Rebecka Hallerth 96 Spårvägens FK 56.06 3
4 Hanna Mårtensson 96 Turebergs FK 53.10 4
5 Jonna Geiryd 00 Spårvägens FK 45.06 5
6 Linnea Westerberg 01 Bålsta IK 43.42 6
7 Caroline Wallin 94 Spårvägens FK 42.90 7
8 Elina Erlandsson 01 Hedesunda IF 29.37 8

L. Westerberg 41.09 x 43.42 x x x
E. Erlandsson x 24.70 24.30 23.16 29.37 x
R. Hallerth x x 55.67 55.25 56.06 56.00
K. Wennberg 54.91 56.41 56.21 56.07 x x
C. Wallin x x x x 41.68 42.90
J. Geiryd 44.61 x x 45.06 42.46 x
H. Mårtensson 53.10 x 52.64 49.97 52.55 52.89
J. Berg 54.78 56.08 x 55.81 x 57.01

K Spjut 2019-08-16600g
Tot

SB1 Elisabeth Lithell 90 KFUM Örebro 52.02 1
SB2 Malin Haglund 88 Ullevi FK 49.10 2

- Carolin Näslund 98 IF Göta Karlstad -
E. Lithell 47.24 45.86 49.62 46.61 47.40 52.02
M. Haglund 42.76 x 46.12 43.93 49.10 46.53
C. Näslund - - - - - -

F17 100 m 2019-08-16
Försök Vind: Tot

SB1 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 13.27 1
2 Annie Norström 03 Alunda SK 13.47 2
3 Edda Flink 03 Upsala IF 14.29 3
4 Ia Gustavsson 03 Upsala IF 14.77 4

F17 800 m 2019-08-16
Försök Tot
1 Tiffanie Magnusson 02 Upsala IF 2:34.59 1
2 Johanna Molin 02 Upsala IF 2:34.76 2
3 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 2:35.46 3
4 Sofia Amini 03 Upsala IF 2:35.48 4
5 Ebba Fock 02 Upsala IF 2:52.66 5

F17 300 m häck 2019-08-1676.2cm
Försök Tot
1 Vanna Ullén 03 Turebergs FK 47.08 1
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Results
F17 Höjd 2019-08-16

Tot
1 Emma Häggblom 04 Upsala IF 161 1
2 Edda Flink 03 Upsala IF 161 2
3 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 150 3

164161158140 145 155150
E. Häggblom o o o o xxx
E. Flink o o xo o xxx
V. Öst o xo xxo xxx

F17 Tresteg 2019-08-16
Vind: Tot

1 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 9.74 1
V. Öst 1,4x 0,0x 2,39.63 0,09.72 x 1,5 9.74 0,9

F17 Slägga 2019-08-163.0kg
Tot

1 Hillevi Carlsson 02 Falu IK 61.24 1
2 Emma Holmgren-Löf 02 Upsala IF 56.61 2
3 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 41.22 3

H. Carlsson 60.72 59.79 x 60.87 x 61.24
I. Wiklund x x x 41.22 - -
E. Holmgren-Löf x 55.37 56.61 x x x

F17 Spjut 2019-08-16500g
Tot

1 Tiffanie Magnusson 02 Upsala IF 27.25 1
T. Magnusson 25.07 x x 26.36 24.72 27.25
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Results
F15 80 m 2019-08-16
Försök 1 0.6Vind: Tot
1 Hilma Wide 04 Upsala IF 10.64 6q
2 Alva Nordvarg 04 Upsala IF 10.80 7q
3 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 11.32 12
4 Malin Garbell 05 Östhammar FI 11.43 15
5 Alva Lindblom 04 Alunda SK 11.44 16
6 Alva Haglund 05 Upsala IF 12.22 21
7 Ima Sundberg 04 Alunda SK 12.42 22

Försök 2 0.6Vind: Tot
1 Clara Spangenberg 04 Upsala IF 10.46 2q
2 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 10.55 4q
3 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 10.60 5q
4 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 11.14 8q
5 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 11.28 11
6 Anna Strunke 05 Turebergs FK 11.32 12
7 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 11.54 18
8 Filippa Eklund 05 Upsala IF 11.68 20

Försök 3 0.2Vind: Tot
1 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 10.42 1q

PB2 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.52 3q
3 Rebecka Hall 05 Spårvägens FK 11.20 9
4 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 11.22 10
5 Maja Forssten 05 Upsala IF 11.35 14
6 Emma Häggblom 04 Upsala IF 11.46 17
7 Daniella Thurell 04 Upsala IF 11.56 19

F15 80 m 2019-08-16

Final Vind: Tot
1 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 10.33 1
2 Clara Spangenberg 04 Upsala IF 10.43 2

PB3 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.47 3
4 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 10.49 4
5 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 10.56 5
6 Alva Nordvarg 04 Upsala IF 10.81 6
7 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 11.22 7
- Hilma Wide 04 Upsala IF DNS -
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Results
F15 800 m 2019-08-16
Försök Tot

PB1 Ida Knutsson 04 Upsala IF 2:26.30 1
2 Lowa Branth 05 Gottsunda IF 2:30.58 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 2:33.28 3
4 Felicia Jansson 05 Alunda SK 2:39.01 4
5 Jennifer Thor 05 Upsala IF 2:50.02 5
6 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 2:52.75 6
7 Ingrid Lundin 05 Upsala IF 3:05.46 7

F15 300 m häck 2019-08-1676.2cm
Försök Tot
1 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 52.81 1
2 Jennifer Thor 05 Upsala IF 53.05 2
3 Hilda Östergren 05 Visby IF Gute 53.06 3
4 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 53.30 4

F15 Höjd 2019-08-16
Tot

1 Emma Häggblom 04 Upsala IF 158 1
2 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 155 2

PB3 Maja Forssten 05 Upsala IF 150 3
4 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 145 4
5 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 145 5
6 Filippa Eklund 05 Upsala IF 145 6
7 Hilda Östergren 05 Visby IF Gute 140 7
7 Jennifer Thor 05 Upsala IF 140 7
- Emilia Johansson 05 Rånäs 4H -

150145 155 163158140120 125 135130
M. Bergström-Weeke o xo xxo o xxx
E. Bernelind o o o xo xo xxx
F. Eklund o o xo xxx
E. Johansson xxx
E. Häggblom o o o xxx
H. Östergren o o o o xxx
T. Dahlberg o xo o xxx
M. Forssten o o o o o xxo xo xxx
J. Thor o o o o xxx
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Results
F15 Tresteg 2019-08-16

Vind: Tot
PB1 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 11.66 1

2 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 10.08 2
3 Hilda Östergren 05 Visby IF Gute 9.85 3
4 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 9.77 4
5 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 9.77 5
6 Anna Strunke 05 Turebergs FK 9.76 6
7 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 9.22 7

PB8 Alva Lindblom 04 Alunda SK 9.21 8
9 Ima Sundberg 04 Alunda SK 8.94 9
10 Nike Agerfjord 05 Bålsta IK 8.62 10

E. Bernelind x x 1,09.85 x 9.61 0,0 10.08 0,0
A. Lindblom 0,78.94 x 1,99.21 1,58.75 8.77 0,0 9.18 0,0
H. Östergren x 2,09.85 1,59.53 0,89.46 9.51 0,0 9.85 0,0
A. Strunke 1,79.47 1,29.76 x x 9.34 0,0 x
I. Malmborg 1,79.50 1,19.77 x 1,09.61 9.57 0,0
N. Agerfjord x 0,68.62 1,78.49 - - -
E. Sjöblom 0,89.77 x 0,99.73 0,39.60 9.47 0,0 9.41 0,0
R. Eklöf 0,99.15 1,59.11 0,08.83 1,69.22 9.04 0,0 8.78 0,0
T. Söderlund 1,511.36 1,911.55 0,711.09 0,011.21 11.47 0,0 11.66 0,0
I. Sundberg x 1,28.94 0,88.71 -- - - - -

F15 Spjut 2019-08-16500g
Tot

1 Ronja Magnusson 05 Gefle IF 31.07 1
2 Anna Strunke 05 Turebergs FK 26.95 2
3 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 23.36 3
4 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 23.30 4
5 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 22.47 5
6 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 21.73 6
7 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 20.35 7
8 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 19.44 8
9 Malin Garbell 05 Östhammar FI 19.18 9
10 Emma Häggblom 04 Upsala IF 18.68 10
11 Alva Lindblom 04 Alunda SK 18.58 11
12 Alva Nordvarg 04 Upsala IF 17.05 12
13 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 16.24 13
14 Maja Forssten 05 Upsala IF 12.86 14

T. Engström 20.35 13.88 15.70 16.08 18.56 17.13
T. Söderlund 21.63 20.01 22.32 21.21 22.10 22.47
E. Häggblom 17.81 18.68 15.65 - - -
A. Nordvarg 17.05 - - - - -
E. Bernelind 22.91 19.61 23.30 23.13 21.35 22.63
E. Johansson x 23.36 21.74 x 20.04 x
E. Sjöblom 16.19 16.24 15.34 - - -
M. Forssten 8.35 10.23 12.86 - - -
T. Dahlberg 18.22 18.72 19.44 x 18.65 18.42
A. Lindblom 17.11 18.58 16.18 - - -
A. Strunke 25.21 25.73 24.39 26.22 26.95 25.64
R. Eklöf 19.82 18.18 19.39 21.73 19.88 21.69
M. Garbell 19.18 15.70 17.44 - - -
R. Magnusson 31.07 31.00 x x x 28.82
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Results

Arrangör:
Plats & datum:

Tävlingsledare:

Uppsala Friidrottsarena, 2019-08-16 - 2019-08-17
Upsala IF Friidrott
Tord Hallberg

Uppsalaspelen 2019

P17 100 m 2019-08-16
Final +0.7Vind: Tot
1 Anton Runemar 02 Turebergs FK 11.35 1

SB2 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 11.51 2
3 Nick Heidarian 03 Turebergs FK 11.65 3
4 Esbjörn Eriksson 02 Turebergs FK 11.79 4
5 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 11.80 5

PB6 William Larsson 02 Gefle IF 11.91 6
DNS- Simon Plesse 02 Upsala IF -
DNS- Nahom Tesfaye 02 Sundsvalls FI -
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Results

Arrangör:
Plats & datum:

Tävlingsledare:

Uppsala Friidrottsarena, 2019-08-17 - 2019-08-17
Upsala IF Friidrott
Tord Hallberg

Uppsalaspelen 2019

M 200 m 2019-08-17
Final 1 1,5Vind: Tot
1 Felix Svensson 97 Mölndals AIK 21.21 1

SB2 Jacob Ewertzh 95 Malmö AI 21.60 2
3 Douglas Hellbratt 95 Malmö AI 21.66 3

SB4 Dennis Forsman 95 Hässelby SK 21.66 4
SB5 Filip Nilsson 92 IFK Lund 22.17 5

6 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 22.76 8
7 Amir Shaker 89 Hammarby IF 22.83 9

Final 2 2,6Vind: Tot
SB1 Oskar Motta 98 Upsala IF 22.37 6

2 Isac Barrow 96 Ullevi FK 22.68 7
3 David Cenner 91 Upsala IF 22.91 10
4 David Mattiasson 01 Turebergs FK 23.66 11

SB5 Viktor Möller 02 Hässelby SK 24.37 14
6 Lukas Holm 03 Gefle IF 24.75 16

Final 3 5,5Vind: Tot
1 Erik Skoglund 04 Danderyds SK 23.77 12

PB2 William Larsson 02 Gefle IF 24.32 13
3 Ludvig Svanberg 01 Sundsvalls FI 24.70 15

PB4 Nahom Tesfaye 02 Sundsvalls FI 25.79 17
5 Fredrik Sandell 97 Danderyds SK 28.69 18

PB6 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 29.36 19

M 400 m 2019-08-17
Final Tot
1 Filip Nilsson 92 IFK Lund 49.66 1
2 Andreas Movin 96 IFK Lidingö 50.16 2
3 Erik Rosqvist 98 AIK Friidrott 51.88 3
4 Victor Skoglund 04 Danderyds SK 52.53 4

PB5 Jesper Rilegård 98 IFK Lidingö 53.65 5
6 Adam Westermark 98 Turebergs FK 54.00 6
7 Imran Lernebo 01 AIK Friidrott 54.05 7
8 Gustaf Mårsäter 01 Upsala IF 58.73 8

M 1500 m 2019-08-17
Final Tot
1 Erik Sundblom 95 FIN 4:34.39 1

Licensierad till: IFU Arena2019-08-17 19:50:02 Datahandling: Antelope Sida 1/35



Results
M 110 m häck 2019-08-17106.7cm
Final +3.0Vind: Tot

SB1 Fredrick Ekholm 94 IFK Lidingö 13.93 1
PB2 Anton Levin 92 Malmö AI 13.94 2
SB3 Petter Gustafsson 94 IK Hakarpspojkarna 14.19 3

4 Filip Björklund 98 Örgryte IS 14.20 4
5 Amir Shaker 89 Hammarby IF 14.41 5

PB6 Linus Boyer 95 Upsala IF 14.62 6
SB7 David Adrian 98 Huddinge AIS 15.30 7

- Alexander Brorsson 90 Athletics 24 Seven DNF -

M Höjd 2019-08-17
Tot

1 Fabian Delryd 96 Täby IS 216 1
2 Elias Sahlin 01 Hellas FK 189 2
3 Carl Windmar 00 Spårvägens FK 175 3
4 Olle Hammarberg 01 Huddinge AIS 175 4

201195 206 216211189170 175 183180 220
C. Windmar - o xxx
E. Sahlin - - - o o xxx
O. Hammarberg o xo xx
F. Delryd - - - - - - o o o xo xxx

M Stav 2019-08-17
Tot

SB1 Rasmus Carlsson 88 KFUM Örebro 490 1
SB2 Tom Johansson 99 KFUM Örebro 480 2

3 Dennis Bergetoft 92 KFUM Örebro 470 3
4 Erik Thorstensson 89 Spårvägens FK 470 4
5 Björn Andersson 91 IFK Lidingö 440 5
6 Tobias Solberg 01 Hässelby SK 420 6

480470 490 500460420 430 450440
D. Bergetoft - - - - - xo - xxx
T. Johansson - - xo - xo xo xo xxx
T. Solberg xo xxx
B. Andersson - - xo xxx
E. Thorstensson - - - - - xxo - xxx
R. Carlsson - - - - - xxo - xxo xxx

M Längd 2019-08-17
Vind: Tot

PB1 Oskar Greilert 95 Ullevi FK 6.85 1
2 Per Jonsson 88 Bollnäs FIK 6.73 2

O. Greilert 4,16.53 2,06.45 -- 2,96.51 6.85 3,7 6.64 2,5
P. Jonsson 1,66.31 2,36.71 2,96.59 3,96.73 6.63 2,3 6.71 3,6

Licensierad till: IFU Arena2019-08-17 19:50:02 Datahandling: Antelope Sida 2/35



Results
M Kula 2019-08-177.26kg

Tot
1 Andreas Eriksson 94 IK Heros 15.66 1
2 William Ullberg 96 IFK Umeå 15.42 2

W. Ullberg 14.25 14.26 14.94 15.05 14.46 15.42
A. Eriksson 14.74 15.66 15.33 15.17 15.61 x

M Diskus 2019-08-172.0kg
Tot

SB1 Jussi Kiviniemi 93 Södertälje IF 54.41 1
2 Andreas Eriksson 94 IK Heros 45.05 2

J. Kiviniemi 54.19 x 53.21 52.15 53.68 54.41
A. Eriksson 42.56 x x x 45.05 x

P19 Kula 2019-08-176.0kg
Tot

PB1 Malek Emgehmes 01 Södertälje IF 12.40 1
M. Emgehmes 12.12 12.17 11.91 x 12.40 11.98

P17 1500 m 2019-08-17
Final Tot
1 Filip Svahn 03 Sundsvalls FI 4:33.23 1
2 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 4:47.90 2

P17 110 m häck 2019-08-1791.4cm
Final +1.6Vind: Tot

PB1 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 15.86 1
PB2 Lukas Holm 03 Gefle IF 16.02 2

3 William Odelbrink 03 Upsala IF 17.68 3
4 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 17.77 4

P17 Höjd 2019-08-17
Tot

1 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 170 1
2 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 165 2
3 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 165 3
4 Lukas Holm 03 Gefle IF 160 4
- William Larsson 02 Gefle IF -

173170150 155 165160
L. Holm - - o xxx
W. Larsson - xxx
J. Jansson - - o o xxx
E. Sandström - - o xo xxo xxx
A. Ebbestad o o xxo xo xxx
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Results
P17 Längd 2019-08-17

Vind: Tot
1 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 6.15 1
2 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 6.10 2

PB3 Erik Sandström 02 Söderhamns IF 5.96 3
4 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 5.93 4
5 William Larsson 02 Gefle IF 5.43 5
6 Fredrik Sundvall 02 Gefle IF 4.97 6

K. Hammarlund 2,85.68 2,25.40 3,25.88 3,15.74 5.93 3,0 5.75 2,0
W. Larsson 2,45.43 4,15.31 1,95.24 1,0x x 1,7 5.08 2,1
J. Jansson 3,1x 2,45.84 3,46.10 3,54.44 4.35 2,1 x 2,0
E. Sandström 3,0x 1,85.96 4,85.76 2,05.66 4.46 4,0 5.59 2,2
F. Sundvall 2,04.48 3,44.78 3,44.97 2,53.91 4.66 3,0 4.29 1,9
J. Hellbratt 3,36.12 3,6x 5,2x 2,15.57 x 2,2 6.15 2,8

P17 Kula 2019-08-175.0kg
Tot

PB1 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 12.50 1
J. Jansson 11.16 10.75 11.75 x 12.23 12.50

P17 Diskus 2019-08-171.5kg
Tot

1 Pontus Lindell 03 Upsala IF 41.22 1
PB2 Johannes Jansson 02 Östhammar FI 37.53 2

3 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 37.44 3
V. Rydåker x 37.44 x 36.48 x x
J. Jansson 29.09 32.98 37.53 36.36 34.34 37.02
P. Lindell 39.96 x x x x 41.22

P15 300 m 2019-08-17
Final 1 Tot
1 Victor Törnström 05 Danderyds SK 40.47 1
2 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 41.57 3

PB3 Fabian Mix 05 Täby IS 41.83 4
PB4 Valter Kjellberg 04 Turebergs FK 42.17 5

- Viktor Rahm 05 Västerås FK DNS -
- Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK DNS -

Final 2 Tot
1 Melker Andersson 04 Västerås FK 40.56 2
2 Josef Malsher 04 Alunda SK 42.40 6
3 Jeremy Haglund 04 Upsala IF 42.99 7

PB4 Joel Ekman 04 Upsala IF 45.07 8
- Mikola Ahlgren 05 Västerås FK DNS -
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Results
P15 2000 m 2019-08-17
Final Tot
1 Edvin Schön 04 Gottsunda IF 6:28.73 1
2 Valter Kjellberg 04 Turebergs FK 6:51.38 2
3 Albin Bolund 00 Gottsunda IF 7:46.40 3

P15 80 m häck 2019-08-1784cm
Final 1 +1.6Vind: Tot
1 Joel Enander 05 Täby IS 11.50 1
2 Albin Edgert 05 Täby IS 11.83 2
3 Lukas Forss 04 Upsala IF 12.13 3

PB4 Victor Törnström 05 Danderyds SK 12.34 4
PB5 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 12.99 7

6 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 13.07 9

Final 2 +0.9Vind: Tot
1 Josef Malsher 04 Alunda SK 12.63 5

PB2 Victor Skoglund 04 Danderyds SK 12.87 6
PB3 Erik Skoglund 04 Danderyds SK 13.01 8

4 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 14.43 10
5 Markus Andersson 05 Västerås FK 15.42 11
- Melker Andersson 04 Västerås FK DNS -

P15 Stav 2019-08-17
Tot

1 Viktor Rahm 05 Västerås FK 330 1
PB2 Victor Törnström 05 Danderyds SK 320 2

3 David Axelsson 04 Upsala IF 295 3
PB4 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 290 4

295290 300 320310285250 260 280270 345330
V. Rahm - - - - - - - xxo xo - o xxx
D. Axelsson - o o o o o o xxx
V. Törnström o - - o - o - xo o o xx-
L. Törnström o - o xo - xo - xxx
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Results
P15 Längd 2019-08-17

Vind: Tot
1 Gabriel Dag 05 Västerås FK 5.91 1
2 Joel Enander 05 Täby IS 5.90 2

PB3 Sebastian Cabanas Andersson 04 Turebergs FK 5.67 3
4 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 5.60 4
5 Henrik Silva Skoog 04 Västerås FK 5.49 5
6 Josef Malsher 04 Alunda SK 5.36 6
7 Viktor Rahm 05 Västerås FK 5.29 7
8 Valter Kjellberg 04 Turebergs FK 5.26 8
9 Melker Andersson 04 Västerås FK 5.13 9
10 Albin Edgert 05 Täby IS 5.11 10
11 Elis Gemzell 05 Tierps IF FI 4.93 11
12 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 4.64 12

PB13 Liam Helén 05 Tierps IF FI 4.51 13
14 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 4.51 14
15 Viktor Lundqvist 04 Upsala IF 4.39 15
16 William Lindgren 05 Rånäs 4H 4.29 16
17 Lukas Forss 04 Upsala IF 3.14 17
- David Axelsson 04 Upsala IF -

M. Andersson 2,95.13 2,44.86 3,44.99
H. Silva Skoog 2,25.49 3,24.04 3,1x 2,35.27 x 2,3 5.38 2,4
W. Lindgren 2,6x 4,74.02 3,24.29
L. Helén 3,44.51 4,3x 2,24.49
D. Axelsson -- -- 2,1x
J. Enander 2,04.51 2,75.48 1,35.41 3,45.08 x 3,4 5.90 2,8
V. Lundqvist 2,04.39 2,04.37 1,84.33
G. Dag 4,4x 1,35.26 3,55.58 2,85.91 5.72 1,7 5.73 1,6
J. Malsher 3,95.11 2,65.09 2,65.30 -- 5.10 2,8 5.36 2,1
V. Kjellberg 1,34.94 3,35.07 2,65.26 -- - - - -
A. Edgert 3,75.08 1,25.11 2,54.99
S. Cabanas Andersson 5,3x 1,55.34 2,15.67 3,2x x 1,9 5.38 3,3
L. Forss 3,8x 1,23.14 2,4x
E. Gemzell 2,14.93 3,2x 2,14.89
E. Larripa Taxell 4,64.51 4,04.05 -- -- - - - -
G. Rydåker 3,64.34 2,94.45 1,84.64
V. Rahm 2,15.29 -- -- -- 5.01 4,2 5.00 1,9
M. Ahlgren 4,25.60 2,4x 1,6x 3,7x x 4,1 x 3,7
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Results
P15 Kula 2019-08-174.0kg

Tot
PB1 Fabian Mix 05 Täby IS 14.25 1
PB2 Max Fors 04 Upsala IF 13.30 2
PB3 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FIF 13.30 3

4 Joel Enander 05 Täby IS 12.03 4
PB5 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.75 5

6 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 10.72 6
PB7 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 10.24 7

8 David Axelsson 04 Upsala IF 9.82 8
PB9 Albin Edgert 05 Täby IS 9.82 9

A. Edgert 9.82 9.51 9.53 - - -
M. Fors 12.59 13.30 13.10 13.13 13.25 12.61
M. Ahlgren 10.52 9.59 10.75 10.13 10.26 9.97
G. Rydåker 10.72 x 10.72 x x x
E. Larripa Taxell 9.37 9.74 x 9.81 10.10 10.24
F. Mix 12.06 x 12.76 13.50 13.65 14.25
V. Lögdahl 12.91 12.35 13.30 12.92 x 12.56
D. Axelsson 9.82 x 9.58 x x 9.65
J. Enander x 11.91 x 12.03 x 8.83

P15 Diskus 2019-08-171.0kg
Tot

1 Joel Enander 05 Täby IS 40.26 1
PB2 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FIF 38.36 2
PB3 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 36.36 3

4 Victor Törnström 05 Danderyds SK 34.13 4
5 William Brändeborn 05 Råby-Rekarne FIF 34.12 5
6 Lucas Törnström 05 Danderyds SK 30.02 6
7 Max Fors 04 Upsala IF 27.65 7

V. Lögdahl 31.99 33.21 33.00 x x 38.36
E. Larripa Taxell 35.14 36.36 x x x x
L. Törnström 24.13 x x 30.02 x x
V. Törnström 34.13 x x x x x
M. Fors x x x x x 27.65
J. Enander x x x x 29.48 40.26
W. Brändeborn 31.04 29.08 31.69 32.14 x 34.12

P15 Slägga 2019-08-174.0kg
Tot

1 Max Fors 04 Upsala IF 41.47 1
2 David Axelsson 04 Upsala IF 28.16 2
- Mikola Ahlgren 05 Västerås FK -

M. Fors x 41.47 x x x x
M. Ahlgren - - - - - -
D. Axelsson x x 28.16 x x x
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Results
P13 60 m 2019-08-17
Försök 1 +0.9Vind: Tot

PB1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 7.90 1q
2 Erik Hagman 06 Väsby IK 8.91 5q
3 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 8.97 6q
4 Arvid Ygeby 06 Upsala IF 10.15 8q
- Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H DNF -

Försök 2 +2.6Vind: Tot
1 Elias Ekman 07 Upsala IF 8.30 2q
2 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 8.82 3q
3 Felix Johnsson 06 Upsala IF 8.83 4q
4 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 9.25 7q

P13 60 m 2019-08-17

Final +2.6Vind: Tot
PB1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 7.73 1
PB2 Elias Ekman 07 Upsala IF 8.20 2

3 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 8.71 3
4 Erik Hagman 06 Väsby IK 8.75 4
5 Felix Johnsson 06 Upsala IF 8.86 5
6 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 8.88 6
7 Arvid Ygeby 06 Upsala IF 9.99 7
- Hugo Engkvist 06 Upsala IF DNS -

P13 600 m 2019-08-17

Final Tot
1 Erik Hagman 06 Väsby IK 1:44.30 1

PB2 Felix Johnsson 06 Upsala IF 1:47.87 2
PB3 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 1:51.93 3
PB4 Noa Gustavsson 06 Spårvägens FK 1:52.43 4
PB5 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 1:58.18 5

6 Viktor Norrby 06 Upsala IF 2:06.58 6
- Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H DNS -
- Hugo Engkvist 06 Upsala IF DNS -

P13 Höjd 2019-08-17
Tot

PB1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 172 1
2 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 139 2
3 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 136 3
4 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 115 4

139136 142 160145133115 120 130125 172168 174
H. Engkvist o xxx
E. Tögenmark - o xo o o xxo xxx
O. Ericsson - - - - - - - - o o o xxo xxx
H. Erlingsson - o o o o o o xxx
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Results
P13 Stav 2019-08-17

Tot
PB1 Jacob Semb-Josefson 06 Turebergs FK 280 1
PB2 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 250 2

3 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 230 3
4 Levi Back 08 Turebergs FK 200 4

230225 235 245240220180 190 210200 285255250 260 280270
L. Fredman o o o xo o o xxo xxx
J. Semb-Josefson - - - - - - o - - - o - o o xxo xxx
L. Back - - o - xxx
H. Engkvist - - xo xo o o - o xxo o xo xxx

P13 Längd 2019-08-17zon
Vind: Tot

PB1 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 4.54 1
2 Viktor Norrby 06 Upsala IF 4.43 2
3 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 4.42 3
4 Oskar Jansson 06 Alunda SK 4.30 4

PB5 Felix Johnsson 06 Upsala IF 4.30 5
6 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 3.99 6
7 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 3.74 7

H. Erlingsson 3,14.35 1.54.47 2.54.14 1.54.54
O. Jansson 3.24.23 2.24.30 1.74.22 1.94.14
H. Engkvist 2.43.99 2.63.85 2.43.95 2.8x
V. Norrby 2.14.04 1.44.23 2.84.21 2.84.43
B. Rydstrand 1.33.68 1.43.69 2.41.82 2.43.74
E. Tögenmark 1.24.24 3.74.30 1.34.41 2.94.42
F. Johnsson 1.64.17 2.24.06 1.64.30 2.64.11

P13 Kula 2019-08-173.0kg
Tot

1 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 10.74 1
2 Jacob Semb-Josefson 06 Turebergs FK 10.36 2

PB3 Oskar Kruse 06 Turebergs FK 8.55 3
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 8.43 4
5 Arvid Ygeby 06 Upsala IF 7.76 5
6 Viktor Norrby 06 Upsala IF 7.74 6

B. Rydstrand 8.23 7.64 8.43 7.83
V. Norrby 7.74 x 7.61 x
L. Fredman 9.75 10.28 10.53 10.74
O. Kruse 8.07 8.55 8.09 8.41
J. Semb-Josefson 10.36 9.32 10.09 x
A. Ygeby 7.38 7.15 7.74 7.76
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Results
P13 Diskus 2019-08-170.6kg

Tot
1 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 37.18 1
2 Oskar Kruse 06 Turebergs FK 30.31 2
3 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 29.24 3

PB4 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 28.53 4
5 Jacob Semb-Josefson 06 Turebergs FK 27.20 5
6 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 22.71 6

PB7 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 22.02 7
8 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 19.82 8
9 Viktor Norrby 06 Upsala IF 11.32 9
- Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF -

H. Erlingsson x 22.71 x x
E. Tögenmark 17.02 x 19.82 18.19
B. Rydstrand 18.82 16.24 22.02 18.38
L. Wängelin 21.00 26.06 29.24 23.39
J. Semb-Josefson 27.20 x x x
L. Ellgren x 28.53 x x
V. Norrby 11.32 x x x
O. Ericsson x x x x
L. Fredman 35.89 37.18 x x
O. Kruse 23.88 18.34 30.31 x

P12 60 m 2019-08-17
Försök 1 4.3Vind: Tot
1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 8.87 2q

PB2 Ivar Hjorton Vessby 07 Upsala IF 8.92 3q
3 Walter Hedblom 07 Gefle IF 8.96 4q

PB4 Vidar Lundin 07 Upsala IF 9.33 6q
5 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 9.51 8q

Försök 2 2.7Vind: Tot
1 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 8.40 1q
2 Melvin Nilsson 07 Turebergs FK 9.04 5q
3 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 9.37 7q
4 Birger Viirman 07 Upsala IF 9.73 9

P12 60 m 2019-08-17
Final +3.5Vind: Tot
1 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 8.41 1
2 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 8.87 2
3 Ivar Hjorton Vessby 07 Upsala IF 8.95 3
4 Walter Hedblom 07 Gefle IF 9.03 4
5 Vidar Lundin 07 Upsala IF 9.44 5
6 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 9.49 6
7 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 9.61 7
- Melvin Nilsson 07 Turebergs FK DNS -
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Results
P12 600 m 2019-08-17
Final Tot
1 Emil Kellgren 07 Gottsunda IF 2:06.40 1
2 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 2:07.53 2
3 Gustaf Hedin 07 Upsala IF 2:09.23 3
4 Ivar Hjorton Vessby 07 Upsala IF 2:11.18 4
5 Birger Viirman 07 Upsala IF 2:14.62 5
6 Emil Ekfjord 07 Upsala IF 2:15.85 6
7 Vidar Lundin 07 Upsala IF 2:18.77 7

P12 Höjd 2019-08-17
Tot

1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 145 1
2 Walter Hedblom 07 Gefle IF 137 2
3 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 131 3

140137 145 151134120 125 131128
W. Hedblom o o o o xo xxo xxx
P. Hoffman o o o xxo xxx
K. Sjöström xo o xo o xxx

P12 Längd 2019-08-17zon
Vind: Tot

1 Walter Hedblom 07 Gefle IF 4.91 1
2 Elias Ekman 07 Upsala IF 4.78 2
3 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 4.54 3
4 Ivar Hjorton Vessby 07 Upsala IF 4.47 4
5 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 4.26 5
6 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 4.06 6
7 Melvin Nilsson 07 Turebergs FK 3.90 7
8 Vidar Lundin 07 Upsala IF 3.77 8
9 Gustaf Hedin 07 Upsala IF 3.72 9
10 Birger Viirman 07 Upsala IF 3.66 10
11 Samuel Malsher 07 Alunda SK 3.37 11
- Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK -

P. Hoffman 0,94.03 0,94.06 1,33.83 2,14.03
K. Sjöström 1,84.26 1,84.26 2,84.06 --
L. Ellgren
I. Hjorton Vessby 0,24.07 0,24.17 3,74.42 1,34.47
B. Viirman 1,93.39 1,93.57 3,93.66 3,43.52
M. Nilsson 1,23.88 1,23.90 5,02.40 1,92.61
S. Malsher 2,13.04 2,13.21 3,43.37 2,53.30
I. Sundberg 1,84.47 1,84.42 2,14.42 3,14.54
G. Hedin 1,93.72 1,93.57 -- --
V. Lundin 1,53.64 1,53.77 2,53.76 2,73.76
E. Ekman 0,04.58 3,94.59 3,24.78 3,14.78
W. Hedblom 1,44.68 3,44.82 1,94.73 1,34.91

Licensierad till: IFU Arena2019-08-17 19:50:04 Datahandling: Antelope Sida 11/35



Results
P12 Kula 2019-08-173.0kg

Tot
PB1 Kevin Sjöström 07 IFK Märsta 11.64 1

2 Walter Hedblom 07 Gefle IF 9.20 2
3 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 8.87 3
4 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 7.93 4
5 Gustaf Hedin 07 Upsala IF 7.52 5
6 Samuel Malsher 07 Alunda SK 6.09 6

W. Hedblom 8.55 9.20 8.48 8.17 8.70 8.79
G. Hedin 7.52 6.85 7.32 6.51 x 6.34
K. Sjöström 11.32 x 10.38 11.24 11.64 10.87
L. Ellgren 7.55 7.85 7.90 7.64 7.34 7.93
L. Wängelin 8.28 8.01 8.87 8.71 8.75 7.65
S. Malsher 5.72 6.04 5.59 5.84 6.09 5.43
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Results
P11 60 m 2019-08-17
Försök 1 +1.8Vind: Tot
1 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 9.00 2q
2 Gustaf Ramqvist 08 Kungsängen FI 9.42 6q
3 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 9.43 7q
4 Anton Hedin 09 Upsala IF 9.76 11
5 Nore Eklöf 09 Örbyhus IF 9.90 13
6 Jim Ogden 09 Upsala IF 10.18 19
- Noel Nilsson 09 Turebergs FK DNF -

Försök 2 +1.6Vind: Tot
PB1 Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK 9.29 5q

2 Oskar Hasslefalk 08 Upsala IF 9.91 14
PB3 Filip Garbell 09 Östhammar FI 9.91 15
PB4 Abbe Wedlin 09 Upsala IF 9.95 17
SB5 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 10.65 24
PB6 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 10.97 25

7 Dag Holmgren 09 Upsala IF 11.99 27
8 Elias Fredman 08 IFK Märsta 12.60 28

Försök 3 +1.8Vind: Tot
PB1 Axel Arenander 08 Täby IS 8.75 1q

2 Gustav Call 09 Upsala IF 9.73 10
3 Edvin Egervärn 09 Upsala IF 9.92 16
4 Anton Lindgren 08 Rånäs 4H 10.01 18
5 Robin Larsson 08 Upsala IF 10.20 20
6 Oskar Liwell 09 Södertälje IF 10.21 21
7 Benjamin Terlinder 08 IFK Märsta 11.62 26

Försök 4 +3.5Vind: Tot
1 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 9.24 3q
2 Kalle Löf 09 Högbo GIF 9.28 4q

PB3 Levi Back 08 Turebergs FK 9.52 8q
4 Elias Karén 08 Upsala IF 9.57 9
5 Mille Persegården 08 Upsala IF 9.86 12
6 Melker Nyman 08 Upsala IF 10.43 22
7 Isak Straarup 08 Upsala IF 10.54 23

P11 60 m 2019-08-17
Final 2.6Vind: Tot

PB1 Axel Arenander 08 Täby IS 8.71 1
PB2 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 8.96 2

3 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 9.23 3
PB4 Kalle Löf 09 Högbo GIF 9.24 4

5 Gustaf Ramqvist 08 Kungsängen FI 9.29 5
6 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 9.59 6
7 Levi Back 08 Turebergs FK 9.77 7
- Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK DNS -
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Results
P11 600 m 2019-08-17
Final 1 Tot
1 Rami Fakhreddine 08 Hässelby SK 1:55.59 1
2 Gustaf Ramqvist 08 Kungsängen FI 1:59.85 2
3 Levi Back 08 Turebergs FK 2:08.49 3
4 Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK 2:12.50 6
5 Melker Nyman 08 Upsala IF 2:13.85 8

PB6 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 2:17.22 10
7 Benjamin Andersson 08 Södertälje IF 2:22.65 12
8 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 2:40.87 14

DNS- Filip Garbell 09 Östhammar FI -

Final 2 Tot
1 Abbe Wedlin 09 Upsala IF 2:10.27 4
2 Oskar Liwell 09 Södertälje IF 2:10.88 5
3 Mille Persegården 08 Upsala IF 2:13.81 7
4 Anton Hedin 09 Upsala IF 2:14.88 9
5 Gustav Call 09 Upsala IF 2:17.30 11
6 Edvin Egervärn 09 Upsala IF 2:23.44 13
- Robin Larsson 08 Upsala IF DNS -
- Elias Karén 08 Upsala IF DNS -
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Results
P11 Höjd 2019-08-17

Tot
1 Elvin Rahm 08 Gefle IF 143 1
2 Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK 127 2
3 Filip Garbell 09 Östhammar FI 124 3
4 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 124 4
5 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 121 5
6 Levi Back 08 Turebergs FK 121 6
7 Elias Karén 08 Upsala IF 118 7
8 Nore Eklöf 09 Örbyhus IF 110 8
9 Oskar Liwell 09 Södertälje IF 110 9
10 Anton Hedin 09 Upsala IF 105 10
11 Anton Lindgren 08 Rånäs 4H 105 11
12 Robin Larsson 08 Upsala IF 100 12
13 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 95 13
- Benjamin Terlinder 08 IFK Märsta -
- Theodor Håkansson 08 Hammarby IF -

121118 124 13012711595 100 110105 138133 143 148
W. Åkerlund o xo o o o xxo o xxx
A. Lindgren - xo xo xxx
O. Liwell o o o xxo xxx
E. Larripa Taxell - - - - - - xo o o xxx
L. Back - xo o o xo o xo xxx
L. Haraldsson o xxx
N. Eklöf o o o xo xxx
A. Hedin o o o xxx
B. Terlinder xxx
T. Håkansson
E. Karén o o o o o o xxx
R. Larsson o o xxx
L. Engde - - - o o o o xxo xxx
E. Rahm - - - - - xo o o o - o xxo xo xxx
F. Garbell - o o o o o o o xxx
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Results
P11 Längd 2019-08-17zon

Vind: Tot
PB1 Axel Arenander 08 Täby IS 4.36 1
PB2 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 4.17 2

3 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 4.14 3
4 Elvin Rahm 08 Gefle IF 4.07 4
5 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 4.03 5
6 Kalle Löf 09 Högbo GIF 3.98 6
7 Gustaf Ramqvist 08 Kungsängen FI 3.98 7
8 Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK 3.80 8
9 Joel Jansson 08 Östhammar FI 3.77 9
10 Anton Lindgren 08 Rånäs 4H 3.75 10
11 Jim Ogden 09 Upsala IF 3.66 11
12 Nore Eklöf 09 Örbyhus IF 3.61 12
13 Elias Karén 08 Upsala IF 3.60 13
14 Robin Larsson 08 Upsala IF 3.58 14
15 Mille Persegården 08 Upsala IF 3.57 15
16 Filip Garbell 09 Östhammar FI 3.44 16

PB17 Edvin Egervärn 09 Upsala IF 3.36 17
18 Oskar Liwell 09 Södertälje IF 3.34 18
19 Anton Hedin 09 Upsala IF 3.30 19
20 Melker Nyman 08 Upsala IF 3.24 20
21 Abbe Wedlin 09 Upsala IF 3.24 21
22 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 3.05 22
23 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 2.99 23
24 Noel Nilsson 09 Turebergs FK 2.97 24
25 Isak Straarup 08 Upsala IF 2.78 25

SB26 Benjamin Terlinder 08 IFK Märsta 2.57 26
27 Dag Holmgren 09 Upsala IF 2.51 27

A. Hedin 2.13.02 1.93.30 3.72.99 1.82.99
B. Terlinder 2.32.57 1.6x 1.2x 3.02.51
E. Egervärn 4.83.36 0.303.12 0.72.96 1.6x
L. Haraldsson 2.62.79 0.72.96 4.22.99 3.22.89
G. Ramqvist 1.83.82 1.43.72 5.63.98 1.63.78
J. Ogden 4.23.54 2.63.66 3.43.57 1.53.55
K. Löf 1.93.81 3.83.82 4.53.98 2.03.76
J. Jansson 2.63.77 2.13.60 1.73.76 1.93.73
F. Garbell 2.83.18 2.42.86 3.52.91 1.93.44
S. Sundberg 3.53.05 1.82.74 1.8x 2.83.03
W. Åkerlund 2.43.83 2.64.17 2.43.97 3.43.94
O. Liwell 1.63.34 1.53.33 3.92.86 2.82.53
D. Holmgren 1.92.45 2.62.51 3.32.42 3.9x
A. Lindgren 0.23.55 2.63.45 1.33.75 1.93.53
M. Nyman 3.12.99 4.42.93 2.53.22 1.73.24
E. Karén 5.13.37 2.83.60 1.13.30 3.23.54
B. Wilkinson 2.44.14 1.04.03 1.64.05 3.04.02
N. Eklöf 4.03.47 4.23.37 1.43.32 1.63.61
N. Nilsson 4.02.97 4.2- 1.4- 1.6-
A. Arenander 1.64.36 3.74.25 1.44.12 1.8x
R. Larsson 2.73.49 3.23.42 4.23.58 4.33.40
M. Persegården 2.03.57 2.43.53 2.13.45 2.63.52
L. Engde 2.24.03 2.63.90 2.73.92 2.93.89
E. Larripa Taxell 0.93.80 2.23.56 1.33.78 2.53.74
E. Rahm 0.64.07 3.23.98 3.54.03 2.43.95
I. Straarup 0.22.78 3.52.56 2.72.67 4.02.48
A. Wedlin 0.43.14 2.53.24 1.83.12 2.72.69
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Results
P11 Kula 2019-08-172.0kg

Tot
PB1 Edwin Larripa Taxell 08 Hässelby SK 9.24 1
PB2 Joel Jansson 08 Östhammar FI 8.36 2

3 Elias Karén 08 Upsala IF 7.86 3
4 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 7.38 4
5 Nore Eklöf 09 Örbyhus IF 7.14 5
6 Anton Lindgren 08 Rånäs 4H 6.24 6
7 Jim Ogden 09 Upsala IF 5.96 7
8 Benjamin Terlinder 08 IFK Märsta 5.82 8
9 Abbe Wedlin 09 Upsala IF 5.45 9
10 Elias Fredman 08 IFK Märsta 4.76 10
11 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 4.07 11
12 Dag Holmgren 09 Upsala IF 4.05 12
- Filip Garbell 09 Östhammar FI -
- Levi Back 08 Turebergs FK -
- Mille Persegården 08 Upsala IF -

F. Garbell - - - -
L. Back - - - -
E. Fredman 4.40 3.58 4.05 4.76
L. Haraldsson 3.64 3.94 4.07 3.63
A. Wedlin 4.65 4.19 5.10 5.45
J. Ogden 5.57 5.96 x x
J. Jansson 8.36 7.49 8.33 8.20
D. Holmgren 3.49 2.75 4.05 3.33
A. Lindgren 6.24 6.07 5.47 5.88
B. Terlinder 5.19 5.55 5.82 5.61
L. Engde 7.38 7.12 x 7.11
E. Larripa Taxell 8.84 9.07 9.24 8.55
E. Karén 7.16 7.51 6.95 7.86
M. Persegården - - - -
N. Eklöf 6.42 7.14 x 6.22

K 200 m 2019-08-17
Final 1 2,1Vind: Tot

SB1 Irene Ekelund 97 Spårvägens FK 23.51 1
SB2 Matilda Hellqvist 93 Ullevi FK 23.86 2

3 Elin Östlund 91 KFUM Örebro 24.21 3
4 Emma Jansson 97 KFUM Örebro 24.67 4

Final 2 1,7Vind: Tot
PB1 Klara Helander 95 Upsala IF 24.99 5
SB2 Caroline Kihlblom 94 Täby IS 25.33 6

3 Lovisa Linde 98 Täby IS 25.79 7
PB4 Maja Söderlund 01 Gefle IF 26.72 8

K 400 m 2019-08-17
Final Tot
1 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 56.60 1

SB2 Ida Jansson 95 Upsala IF 57.75 2
3 Carolina Söderbom 99 Ärla IF 57.76 3
4 Liva Gustavsson 01 Spårvägens FK 65.52 4
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Results
K 1500 m 2019-08-17
Final Tot
1 Linn Tapani 01 Jukkasjärvi 4:50.30 1
2 Vilma Jonsson 99 IFK Lidingö 4:51.70 2

K 100 m häck 2019-08-1784cm
Final +1.2Vind: Tot
1 Emma Tuvesson 91 Spårvägens FK 13.69 1
2 Josefine Sandelius 94 Hammarby IF 14.48 2

PB3 Maria Södergren 98 Täby IS 14.51 3
4 Levina Ahlgren 98 Upsala IF 15.31 4

PB5 Veronika Nordin 97 Gefle IF 16.84 5

K Stav 2019-08-17
Tot

1 Frida  Thornander 02 Upsala IF 310 1
PB2 Elsa Eriksson 03 Hässelby SK 290 2

3 Ebba Kristiansson 03 Huddinge AIS 290 3
4 Emelie Forsberg 02 Huddinge AIS 290 4
5 Ylva Björnsjö 02 Huddinge AIS 280 5
6 Moa Ivarsson 03 Huddinge AIS 280 6
7 Ida Absér 03 Huddinge AIS 270 7
- Katrin Carlsson 01 Upsala IF -

321310300260 270 290280
Y. Björnsjö o xo o xxx
F. Thornander - - xo xo o xo xxx
M. Ivarsson o xo xo xxx
E. Eriksson xo o o o xxx
K. Carlsson
E. Forsberg - xo o xxo xxx
I. Absér o xxo xxx
E. Kristiansson xo o xo o xxx
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Results
K Längd 2019-08-17

Vind: Tot
1 Madisen Richards 96 USA 5.95 1
2 Malin Olsson 90 IFK Lidingö 5.74 2
3 Emelie Eklund 00 Täby IS 5.38 3

PB4 Johanna Hedberg 91 Söderhamns IF 5.37 4
5 Denise Sandell 94 KFUM Örebro 5.31 5
6 Joline Jansson 96 Östhammar FI 5.18 6
7 Levina Ahlgren 98 Upsala IF 5.07 7
8 Alva Wolwan 01 Upsala IF 5.07 8
9 Amanda Möller 00 Hässelby SK 4.90 9
10 Veronika Nordin 97 Gefle IF 4.84 10
11 Irene Ekelund 97 Spårvägens FK 3.79 11

J. Jansson 1.75.14 2.8x 2.1x 4.45.18 3.59 2.3 3.73 2.3
M. Olsson 3.1x 2.25.69 2.15.65 2.85.28 5.74 2.9 5.37 3.4
J. Hedberg 4.14.82 1.55.20 4.65.37 3.55.25 5.25 3.1 5.17 2.8
L. Ahlgren 4.04.93 2.63.26 3.75.03 2.65.07 4.97 3.0 4.99 2.2
E. Eklund 2.5x 2.25.31 3.15.38 2.83.95 4.04 3.6 3.42 2.8
M. Richards 3.6- 2.45.95 2.2x 2.42.01 x 3.0 x 3.1
I. Ekelund 2.3x 1.83.79 3.0x -- - - - -
V. Nordin 3.54.84 1.6x 3.74.80 -- - - - -
D. Sandell 3.94.70 1.45.04 2.55.05 2.45.31 x 4.4 5.29 2.1
A. Möller 2.24.72 2.14.80 3.74.90 -- - - - -
A. Wolwan 2.34.88 2.75.07 1.84.85 2.55.00 4.75 4.0 x 1.7

K Kula 2019-08-174.0kg
Tot

1 Victoria Engström-Kindmark 97 Upsala IF 12.77 1
2 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 12.25 2
3 Elina Erlandsson 01 Hedesunda IF 7.47 3
- Caisa-Marie Lindfors 00 Upsala IF -

C. Lindfors - - - - - -
V. Engström-Kindmark 12.35 x x 12.77 12.61 x
E. Erlandsson 7.11 7.34 6.93 7.47 7.27 6.73
F. Lindberg 12.14 12.21 11.70 11.86 11.91 12.25

K Diskus 2019-08-171.0kg
Tot

1 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 50.01 1
2 Lydia Sundin 94 Hässelby SK 44.98 2
3 Heidi Schmidt 93 Spårvägens FK 43.83 3
4 Victoria Engström-Kindmark 97 Upsala IF 42.86 4
5 Jennifer Ahlstedt 00 Tjalve IF Norrköping 30.46 5
6 Elina Erlandsson 01 Hedesunda IF 18.48 6

J. Ahlstedt 28.01 x 29.59 x 28.96 30.46
E. Pettersson 48.56 47.85 48.05 x x 50.01
V. Engström-Kindmark x 42.86 39.25 x 40.92 39.44
L. Sundin x 43.69 44.53 43.52 x 44.98
E. Erlandsson 17.81 18.48 x x x x
H. Schmidt x 42.59 x 43.05 43.83 x
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Results
F17 400 m 2019-08-17
Final Tot
1 Elsa Palmgren 03 Sundsvalls FI 63.53 1
2 Melissa Andersson 02 IFK Umeå 67.48 2
3 Ia Gustavsson 03 Upsala IF 71.29 3

F17 1500 m 2019-08-17
Final Tot
1 Elin Ekengren 02 Eskilstuna FI 4:52.46 1
2 Johanna Mickels 02 Ärla IF 4:59.45 2
3 Johanna Molin 02 Upsala IF 5:47.80 3
4 Ebba Fock 02 Upsala IF 5:58.44 4

F17 100 m häck 2019-08-1776.2cm
Final +1.2Vind: Tot
1 Edda Flink 03 Upsala IF 16.64 1

F17 Längd 2019-08-17
Vind: Tot

SB1 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 5.08 1
2 Hannah Zetterman 02 Söderhamns IF 5.03 2
3 Annie Norström 03 Alunda SK 4.91 3
4 Klara Avebäck 03 Hellas FK 4.53 4
5 Liv Andersson 02 Rånäs 4H 2.17 5

L. Andersson 4.5x 1.4x 2.0x 1.32.17 x 3.0 x 4.7
H. Zetterman 1.7x 0.45.02 2.6x 2.94.84 x 2.0 5.03 2.1
K. Avebäck 3.4x 3.6x 2.8x 3.02.77 4.53 2.6 3.12 2.5
E. Lindblom 3.9x 2.64.73 2.14.81 3.2x 5.08 4.3 x 1.7
A. Norström 3.8x 2.44.68 3.04.82 2.93.69 4.42 2.5 4.91 3.2

F17 Kula 2019-08-173.0kg
Tot

1 Anna Strunke 05 Turebergs FK 11.54 1
A. Strunke 11.54 x x x 11.22 x

F17 Diskus 2019-08-171.0kg
Tot

1 Wilja  Wickert 02 Hässelby SK 32.01 1
2 Emelie Malmborg 03 Hässelby SK 29.61 2

E. Malmborg x 26.17 x x 29.61 27.11
W. Wickert 24.00 32.01 29.59 31.06 27.35 x
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Results
F15 300 m 2019-08-17
Final Tot
1 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 45.28 1
2 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 45.86 2
3 Maja Forssten 05 Upsala IF 46.12 3
4 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 46.56 4
5 Rebecka Hall 05 Spårvägens FK 47.29 5
6 Jennifer Thor 05 Upsala IF 49.18 6
7 Anna Strunke 05 Turebergs FK 49.28 7
8 Filippa Eklund 05 Upsala IF 50.91 8

F15 2000 m 2019-08-17
Final Tot
1 Lowa Branth 05 Gottsunda IF 7:13.43 1
2 Felicia Jansson 05 Alunda SK 7:38.55 2
3 Jennifer Thor 05 Upsala IF 8:13.30 3
4 Ingrid Lundin 05 Upsala IF 8:52.68 4

F15 80 m häck 2019-08-1776.2cm
Final 1 +0.7Vind: Tot
1 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 12.21 1

PB2 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 12.39 2
PB3 Clara Spangenberg 04 Upsala IF 12.96 3

4 Ebba Sjöström 05 Täby IS 13.56 5
PB5 Malin Garbell 05 Östhammar FI 13.60 6

6 Anna Strunke 05 Turebergs FK 15.50 11

Final 2 +0.7Vind: Tot
PB1 Emma Häggblom 04 Upsala IF 13.33 4

2 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 14.28 7
3 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 15.09 8
4 Jennifer Thor 05 Upsala IF 15.22 9
5 Alva Lindblom 04 Alunda SK 15.36 10

PB6 Ima Sundberg 04 Alunda SK 16.01 12
7 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 16.29 13
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Results
F15 Stav 2019-08-17

Tot
1 Alvah Lind 05 Tyresö FK 320 1
2 Norah Lind 05 Tyresö FK 310 2
3 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 300 3
4 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 260 4
5 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 230 5
- Maja Forssten 05 Upsala IF -

270265 280 300290260220 230 250240 315310 320 333
T. Engström o o xxx
E. Johansson - - xxo xo o xxx
A. Lind - - - - - - - - xxo o xo - xo xxx
E. Carlsson - - - - o o o o o xo xxx
N. Lind - - - - - - o xo xo o xo xxx
M. Forssten
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Results
F15 Längd 2019-08-17

Vind: Tot
1 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 5.27 1
2 Alva Nordvarg 04 Upsala IF 5.21 2

PB3 Saga Berg 04 Östhammar FI 4.99 3
4 Emma Häggblom 04 Upsala IF 4.89 4
5 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 4.79 5
6 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 4.71 6
7 Ronja Magnusson 05 Gefle IF 4.63 7
8 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 4.56 8
9 Malin Garbell 05 Östhammar FI 4.53 9
10 Maja Forssten 05 Upsala IF 4.48 10

PB11 Daniella Thurell 04 Upsala IF 4.47 11
12 Filippa Eklund 05 Upsala IF 4.44 12

PB13 Alva Lindblom 04 Alunda SK 4.40 13
14 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 4.29 14
15 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 4.21 15
16 Ebba Sjöström 05 Täby IS 4.14 16
17 Eila Savolainen 04 Upsala IF 4.07 17
18 Alva Haglund 05 Upsala IF 3.92 18
19 Klara Löf 05 Högbo GIF 3.92 19
20 Ima Sundberg 04 Alunda SK 3.91 20
21 Felicia Jansson 05 Alunda SK 3.87 21
22 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 3.02 22

A. Haglund 1.5x 0.03.71 3.73.92 -- - - - -
E. Häggblom 1.8x 1.4x 3.64.86 1.14.66 x 2.5 4.89 0.0
K. Löf 1.43.92 1.71.99 1.7x - - -
I. Malmborg 0,63.02 - - - - -
T. Dahlberg 1.34.46 2.0x 0,94.71 1.1x x 3.6 4.79 2.2
A. Lindblom 2.0x 2.64.40 2.7x - - -
T. Söderlund 3.2x 3.43.12 1.54.92 1.9x x 1.9 5.27 2.4
I. Sundberg 1.42.39 1.7x 3.23.91 - - -
F. Jansson 1.1x 2.5x 3.03.87 - - -
E. Bernelind 0,14.34 2.1x 1.34.56 2.2x 4.29 1.1 x 2.4
E. Sjöström 2.44.14 1.04.08 2.03.99 - - -
F. Eklund 1.94.44 3.4x 2.5x - - -
S. Berg 1.33.01 2.5x 2.14.81 1.1x x 2.0 4.99 3.6
E. Savolainen 0,9x 1.8x 2.84.07 - - -
D. Thurell 0,24.47 1.03.00 - - - -
I. Malmborg 0.74.23 1.54.27 1.74.29 - - -
A. Nordvarg 1.8x 2.44.78 1.75.17 1.54.85 5.05 1.4 5.21 1.2
M. Garbell 2.94.25 2.24.53 0.64.37 - - -
M. Forssten 2.04.48 4.04.46 2.004.09 - - -
M. Bergström-Weekes 1.1x 2.14.71 2.44.69 2.54.52 4.48 2.7 2.71 3.7
E. Sjöblom 2.64.14 1.94.21 2.53.55 - - -
R. Magnusson 1.74.45 1.74.56 2.54.60 4.04.51 4.58 1.7 4.63 4.9
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Results
F15 Kula 2019-08-173.0kg

Tot
1 Norah Lind 05 Tyresö FK 12.30 1
2 Anna Strunke 05 Turebergs FK 12.10 2

SB3 Saga Berg 04 Östhammar FI 10.84 3
4 Malin Garbell 05 Östhammar FI 10.79 4
5 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 10.18 5
6 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 10.05 6
7 Olivia Ellgren 05 Turebergs FK 9.32 7

PB8 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 8.74 8
9 Elise Angsten 06 Upsala IF 8.72 9
10 Ima Sundberg 04 Alunda SK 8.00 10
11 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 7.90 11
12 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 7.84 12
13 Maja Martinsson 04 Huddinge AIS 7.66 13
14 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 7.47 14
15 Alva Lindblom 04 Alunda SK 6.96 15

T. Dahlberg 9.99 10.05 x x x x
S. Berg 10.84 x 9.80 10.42 10.08 -
O. Ellgren 9.01 9.32 8.56 8.57 8.59 8.33
R. Eklöf x 7.90 7.74 - - -
N. Lind 12.15 12.30 11.53 11.44 12.06 x
E. Johansson 7.99 8.33 8.74 8.38 8.18 8.42
A. Strunke 12.10 x 10.67 11.10 11.53 x
M. Martinsson 7.49 7.62 7.66 - - -
T. Engström 7.84 7.64 7.41 - - -
E. Angsten 8.71 x 8.72 - - -
I. Sundberg 7.30 7.17 8.00 - - -
T. Söderlund x 10.17 9.83 x 9.44 10.18
M. Garbell 10.79 x x x x x
E. Sjöblom 6.74 7.47 7.03 - - -
A. Lindblom 6.87 6.86 6.96 - - -

F15 Diskus 2019-08-170.75kg
Tot

1 Norah Lind 05 Tyresö FK 38.30 1
2 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 32.12 2
3 Alvah Lind 05 Tyresö FK 31.03 3

PB4 Olivia Ellgren 05 Turebergs FK 29.47 4
5 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 26.18 5
6 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 24.05 6
7 Maja Martinsson 04 Huddinge AIS 23.82 7
8 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 19.83 8
- Elise Angsten 06 Upsala IF -

R. Eklöf x x 24.14 26.18 22.60 x
N. Lind 36.29 36.00 38.16 38.30 x 36.99
T. Dahlberg x x 27.78 32.12 31.73 27.39
A. Lind x 29.05 28.33 29.49 31.03 x
M. Martinsson 23.82 20.33 x x x 22.17
E. Johansson x x x 19.37 x 19.83
O. Ellgren 28.40 26.82 29.47 25.64 27.55 29.01
T. Engström 24.05 22.94 21.12 18.42 20.35 18.38
E. Angsten - - - - - -
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Results
F15 Slägga 2019-08-173.0kg

Tot
1 Saga Berg 04 Östhammar FI 50.97 1
2 Norah Lind 05 Tyresö FK 50.28 2
3 Alvah Lind 05 Tyresö FK 44.99 3
4 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 42.66 4
5 Malin Garbell 05 Östhammar FI 38.79 5

PB6 Maja Martinsson 04 Huddinge AIS 37.52 6
PB7 Olivia Ellgren 05 Turebergs FK 35.34 7

8 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 31.64 8
9 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 29.59 9
10 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 22.37 10
11 Tintin Engström 05 Rånäs 4H 20.92 11
12 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 18.22 12
- Caitlin Wennberg 04 Upsala IF -

L. Westlin 25.59 27.60 28.44 31.33 31.64 30.91
R. Eklöf 42.66 x x x 42.17 x
E. Johansson 20.60 22.37 17.91
S. Berg x x 44.78 x 50.97 x
O. Ellgren x 31.72 32.29 x 35.34 32.53
N. Lind 46.87 46.11 47.89 50.28 46.08
E. Sjöblom 11.35 17.94 18.22
M. Garbell 28.82 37.95 x 38.79 x 36.98
C. Wennberg x x x
T. Engström 16.95 19.33 20.92
T. Dahlberg x x 29.59
A. Lind 42.65 41.55 x 41.28 44.99 42.93
M. Martinsson 26.83 37.52 25.95 x 33.02 x

F13 60 m 2019-08-17

Försök 1 +1.7Vind: Tot
1 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.55 2q
2 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 8.69 4q
3 Annie Grindange 06 Turebergs FK 8.94 6q
4 Lovisa Blomsten 06 Rånäs 4H 9.30 8q
5 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 9.52 10
6 Ella Råstedt 06 Esbo IF 9.55 11

Försök 2 +1.0Vind: Tot
1 Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 8.07 1q
2 Emmi Savenius 06 Vehmaisten Urheilijat 8.55 2q
3 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 8.90 5q
4 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 9.24 7q
5 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 9.44 9
6 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 9.59 12
7 Lovisa Sundström 06 Rånäs 4H 10.06 13
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Results
F13 60 m 2019-08-17
Final Vind: Tot

PB1 Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 7.95 1
PB2 Emmi Savenius 06 Vehmaisten Urheilijat 8.33 2

3 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.59 3
4 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 8.68 4
5 Annie Grindange 06 Turebergs FK 8.82 5
6 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 8.90 6
7 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 9.20 7
8 Lovisa Blomsten 06 Rånäs 4H 9.27 8

F13 600 m 2019-08-17
Final Tot

PB1 Emmi Savenius 06 Vehmaisten Urheilijat 1:45.37 1
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 1:46.53 2
3 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 1:55.18 3
4 Alva Back 06 Turebergs FK 1:56.82 4
5 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 2:03.08 5
6 Alva Öman 06 Upsala IF 2:04.39 6

F13 Höjd 2019-08-17
Tot

1 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 155 1
2 Annie Grindange 06 Turebergs FK 152 2
3 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 149 3
4 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 143 4
5 Alva Back 06 Turebergs FK 135 5
6 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 130 6
7 Lovisa Blomsten 06 Rånäs 4H 125 7
7 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 125 7
9 Alva Öman 06 Upsala IF 120 9
10 Lovisa Sundström 06 Rånäs 4H 120 10
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -

143140 146 152149135115 120 130125 155
M. Petersson - - - o xo xo o xxx
L. Blomsten - o o xxx
A. Back - - o xo o xxx
A. Hallberg Hossain - - - - - - xxx
L. Sundström xo xxo xxx
E. Hammarqvist o o o xxx
L. Westlin - o o xo xxx
A. Enetjärn - - - - - o o xo o o xxo
A. Grindange - - - - - o o xo o o xxx
A. Öman o o xxx
J. Fernberg - - - - o o o o xxo xxx
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Results
F13 Stav 2019-08-17

Tot
1 Alva Back 06 Turebergs FK 275 1

PB2 Beate Pott 07 Turebergs FK 265 2
PB3 Alva Öman 06 Upsala IF 250 3

255250 260 270265245210 220 240230 280275
A. Öman o o o xo xo xxo xxx
A. Back - - o - - xo xo - o - xxo xxx
B. Pott o o o o - o o xo o xxx

F13 Längd 2019-08-17zon
Vind: Tot

PB1 Emmi Savenius 06 Vehmaisten Urheilijat 5.06 1
2 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 4.96 2
3 Annie Grindange 06 Turebergs FK 4.76 3
4 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 4.69 4
5 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 4.66 5
6 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 4.47 6
7 Alva Back 06 Turebergs FK 4.39 7
8 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 4.23 8
9 Carolina Nyblom 06 Västerås FK 4.10 9
10 Ella Råstedt 06 Esbo IF 4.02 10
11 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 3.95 11
12 Lovisa Sundström 06 Rånäs 4H 3.70 12

I. Wennerbo 1.13.95 1.82.96 -- --
E. Savenius 2.05.06 2.24.90 3.63.56 1.94.66
E. Råstedt 1.3x 2.54.02 2.83.90 1.13.90
J. Fernberg 2.44.69 5.04.68 2.24.39 0.94.42
J. Bengtsson 1.34.33 1.94.37 3.24.47 1.34.36
E. Hammarqvist 0.44.23 2.84.09 2.64.12 0.94.13
A. Enetjärn 1.94.79 1.94.96 4.54.74 1.94.78
A. Grindange 2.04.75 2.44.72 2.94.67 3.84.76
A. Back 1.84.30 2.34.32 3.54.39 4.54.38
M. Petersson 2.44.66 3.24.61 -- --
L. Sundström 1.73.43 3.43.63 3.53.70 5.03.67
C. Nyblom 4.34.04 2.94.10 2.03.83 --
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Results
F13 Kula 2019-08-172.0kg

Tot
1 Elise Angsten 06 Upsala IF 11.84 1

PB2 Matilda Petersson 06 Turebergs FK 10.85 2
PB3 Ella Råstedt 06 Esbo IF 10.21 3

4 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 10.18 4
PB5 Alva Back 06 Turebergs FK 9.91 5

6 Stina Ekengren 06 Upsala IF 9.67 6
7 Carolina Nyblom 06 Västerås FK 8.55 7

PB8 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 8.50 8
9 Lovisa Sundström 06 Rånäs 4H 7.89 9
10 Annie Grindange 06 Turebergs FK 7.61 10
11 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 7.54 11
12 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 7.50 12

PB13 Lovisa Blomsten 06 Rånäs 4H 7.11 13
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -

I. Wennerbo 7.54 7.46 7.20 7.20
E. Hammarqvist 8.44 8.06 8.01 8.50
E. Råstedt 10.21 x 10.12 x
J. Bengtsson 7.50 6.85 7.37 7.44
A. Back 9.91 9.19 9.24 9.57
A. Grindange 7.61 7.29 7.27 6.91
L. Westlin 10.06 9.28 9.49 10.18
E. Angsten 11.41 11.27 11.12 11.84
M. Petersson 10.57 10.85 10.31 10.47
C. Nyblom 8.23 6.83 7.77 8.55
L. Sundström 7.89 x 7.66 x
L. Blomsten 6.30 7.11 6.48 6.96
A. Hallberg Hossain - - - -
S. Ekengren x 8.74 8.83 9.67

F13 Diskus 2019-08-170.6kg
Tot

1 Ella Råstedt 06 Esbo IF 34.94 1
2 Stina Ekengren 06 Upsala IF 29.24 2
3 Elise Angsten 06 Upsala IF 27.53 3
4 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 23.67 4

PB5 Carolina Nyblom 06 Västerås FK 23.65 5
SB6 Linnéa Westlin 06 Gefle IF 22.32 6

7 Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 21.79 7
8 Alva Back 06 Turebergs FK 20.63 8
9 Ida Wennerbo 06 Gefle IF 19.24 9

S. Ekengren 29.24 x x 27.95
E. Hammarqvist x 20.04 23.67 23.21
L. Westlin 22.32 21.41 x 16.19
C. Nyblom 21.04 19.78 23.65 21.16
I. Wennerbo 19.24 15.01 x x
E. Råstedt 27.96 34.94 34.41 30.35
A. Back 20.63 x x 20.53
A. Hallberg Hossain 18.81 17.84 21.19 21.79
E. Angsten 26.85 26.81 x 27.53
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Results
F12 60 m 2019-08-17
Försök 1 +2.8Vind: Tot
1 Sassa Bergström-Weekes 07 Upsala IF 8.97 3q
2 Saga Hjelmeland Björnsson 07 Turebergs FK 9.07 4q
3 Ines Ingvarson 07 Upsala IF 9.35 6q
4 Niamh Hogan 07 Turebergs FK 9.59 9
5 Agnes Berglund 07 Upsala IF 9.82 11
6 Isabelle Thor 07 Upsala IF 9.94 12
- Beate Pott 07 Turebergs FK DNS -

Försök 2 +4.0Vind: Tot
PB1 Agnes Bergström 07 Upsala IF 8.70 1q

2 Emmie Wedin 07 Turebergs FK 8.87 2q
PB3 Noomi Lewin 07 Upsala IF 9.19 5q

4 Elisabet Kartunovic 07 IFK Märsta 9.47 7q
PB5 Ottilia Forsberg 07 Rånäs 4H 9.51 8q

6 Ida Bonow 07 Kungsängen FI 9.67 10
7 Zuzanna Maciaszczyk 07 IFK Märsta 10.51 13
8 Isabelle Andebrhan 07 IFK Märsta 10.67 14

F12 60 m 2019-08-17

Final 2,2Vind: Tot
1 Sassa Bergström-Weekes 07 Upsala IF 8.80 1
2 Agnes Bergström 07 Upsala IF 8.81 2
3 Emmie Wedin 07 Turebergs FK 8.93 3
4 Saga Hjelmeland Björnsson 07 Turebergs FK 9.10 4
5 Noomi Lewin 07 Upsala IF 9.31 5
6 Elisabet Kartunovic 07 IFK Märsta 9.34 6
7 Ines Ingvarson 07 Upsala IF 9.67 7
8 Ottilia Forsberg 07 Rånäs 4H 9.74 8

F12 600 m 2019-08-17

Final Tot
1 Isabelle Thor 07 Upsala IF 2:00.09 1
2 Saga Hjelmeland Björnsson 07 Turebergs FK 2:00.40 2
3 Astrid Gemzell 07 Tierps IF FI 2:06.56 3
4 Noomi Lewin 07 Upsala IF 2:16.40 4
- Lina Garbell 07 Östhammar FI DNS -
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Results
F12 Höjd 2019-08-17

Tot
1 Noomi Lewin 07 Upsala IF 130 1
2 Saga Hjelmeland Björnsson 07 Turebergs FK 125 2
3 Niamh Hogan 07 Turebergs FK 125 3
4 Isabelle Thor 07 Upsala IF 120 4
4 Emmie Wedin 07 Turebergs FK 120 4

PB6 Ida Bonow 07 Kungsängen FI 120 6

130125 135120100 105 115110
S. Hjelmeland Björ - o o o o xo - -
N. Hogan - o o o xo xxo xxx
I. Thor o o o o o xxx
I. Bonow o o o o xo xxx
N. Lewin - o o o o o xo xxx
E. Wedin - o o o o xxx

F12 Längd 2019-08-17zon
Vind: Tot

1 Beate Pott 07 Turebergs FK 4.80 1
2 Agnes Bergström 07 Upsala IF 4.43 2

PB3 Astrid Gemzell 07 Tierps IF FI 4.28 3
PB4 Saga Hjelmeland Björnsson 07 Turebergs FK 4.18 4

5 Sassa Bergström-Weekes 07 Upsala IF 4.07 5
6 Elisabet Kartunovic 07 IFK Märsta 3.95 6
7 Noomi Lewin 07 Upsala IF 3.79 7
8 Ida Bonow 07 Kungsängen FI 3.76 8
9 Agnes Berglund 07 Upsala IF 3.72 9
10 Ottilia Forsberg 07 Rånäs 4H 3.63 10
11 Zuzanna Maciaszczyk 07 IFK Märsta 3.20 11
12 Isabelle Andebrhan 07 IFK Märsta 2.95 12
- Emmie Wedin 07 Turebergs FK -

S. Bergström-Weekes 1,93.96 4,94.07 4,93.99 2,54.07
Z. Maciaszczyk 3,83.01 3,12.77 3,73.20 2,62.92
A. Bergström 2,34.26 1,94.39 2,24.43 1,74.28
E. Wedin -- -- -- --
O. Forsberg 4,43.63 3,03.54 2,03.43 1,93.35
A. Gemzell 4,54.15 1,84.16 2,04.28 2,44.18
E. Kartunovic 3,03.49 3,33.24 3,33.61 1,63.95
A. Berglund 1,93.72 1,33.52 1,73.63 1,93.54
I. Bonow 0,83.58 4,13.76 2,73.72 2,93.56
I. Andebrhan 2,52.91 3,42.92 2,62.95 1,22.94
N. Lewin 2,73.70 3,63.58 2,93.79 1,83.75
B. Pott 2,04.70 1,64.74 3,84.80 2,24.59
S. Hjelmeland Björnsso 2,64.18 4,04.16 4,23.96 2,64.12
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Results
F12 Kula 2019-08-172.0kg

Tot
1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 10.24 1
2 Agnes Bergström 07 Upsala IF 8.41 2
3 Elisabet Kartunovic 07 IFK Märsta 7.68 3

PB4 Ida Bonow 07 Kungsängen FI 7.29 4
5 Emmie Wedin 07 Turebergs FK 6.67 5
6 Ottilia Forsberg 07 Rånäs 4H 6.57 6
7 Zuzanna Maciaszczyk 07 IFK Märsta 6.52 7
8 Ines Ingvarson 07 Upsala IF 6.20 8
9 Isabelle Andebrhan 07 IFK Märsta 4.21 9
- Beate Pott 07 Turebergs FK -

O. Forsberg 5.73 6.57 6.26 6.48
I. Andebrhan 3.63 4.21 4.00 4.15
E. Runemar 8.30 9.90 x 10.24
B. Pott - - - -
Z. Maciaszczyk 6.52 5.97 6.02 5.96
A. Bergström 8.41 8.33 8.04 6.65
I. Ingvarson 6.20 5.80 6.07 5.92
I. Bonow 7.03 6.48 6.91 7.29
E. Wedin 6.67 6.67 6.08 6.37
E. Kartunovic 6.40 7.08 7.68 7.34
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Results
F11 60 m 2019-08-17
Försök 1 0,8Vind: Tot
1 Ebba Dahlström 08 Täby IS 9.12 2q
2 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 9.26 6q
3 Tea Kylberg 08 Upsala IF 9.63 9
4 Maja Lyckebäck 08 IFK Märsta 10.21 13
5 Alma Westlin 09 Gefle IF 10.45 18

PB6 Ebba Petersson 08 Upsala IF 10.79 21
7 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 11.16 22
8 Agnes Claesson 08 Stocksäters IF 11.27 23

Försök 2 1,4Vind: Tot
1 Ida Winlöf 08 Söderhamns IF 9.05 1q
2 Molly Envall 09 Turebergs FK 9.23 5q

SB3 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.36 7q
4 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 9.68 10
5 Ella Norrby 09 Upsala IF 10.21 13
6 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 10.24 15
7 Edith Norkvist Strömgren 09 Upsala IF 10.76 20
8 Hilda Ellmin 09 Upsala IF 11.64 24

Försök 3 1,1Vind: Tot
1 Stella Thörner Vidinghoff 08 Upsala IF 9.15 3q
2 Vilda Olsson 08 Gefle IF 9.20 4q
3 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 9.53 8q
4 Sara Ivarsson 08 Turebergs FK 9.69 11
5 Klara Engkvist 08 Upsala IF 9.76 12
6 Tyra Svensson 09 Västerås FK 10.24 15

PB7 Malva Arvidsson 09 Upsala IF 10.42 17
8 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 10.52 19

F11 60 m 2019-08-17
Final +2.3Vind: Tot

PB1 Ebba Dahlström 08 Täby IS 8.83 1
2 Ida Winlöf 08 Söderhamns IF 8.89 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 9.06 3
4 Stella Thörner Vidinghoff 08 Upsala IF 9.23 4
5 Vilda Olsson 08 Gefle IF 9.23 5
6 Molly Envall 09 Turebergs FK 9.35 6
7 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 9.51 7
8 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.52 8
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Results
F11 600 m 2019-08-17
Final Tot
1 Maja Lyckebäck 08 IFK Märsta 2:01.65 1

PB2 Zelda Lukic 09 Västerås FK 2:07.26 2
PB3 Sara Ivarsson 08 Turebergs FK 2:07.45 3

4 Vera Edvinsson 09 Upsala IF 2:08.11 4
5 Vilda Olsson 08 Gefle IF 2:12.81 5
6 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 2:13.49 6

PB7 Alma Westlin 09 Gefle IF 2:19.52 7
PB8 Malva Arvidsson 09 Upsala IF 2:22.62 8

9 Tyra Svensson 09 Västerås FK 2:25.95 9
10 Ebba Petersson 08 Upsala IF 2:29.98 10

DNS- Tea Kylberg 08 Upsala IF -

F11 Höjd 2019-08-17
Tot

1 Ida Winlöf 08 Söderhamns IF 139 1
2 Vilda Olsson 08 Gefle IF 127 2
3 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 127 3
4 Stella Thörner Vidinghoff 08 Upsala IF 121 4
5 Sara Ivarsson 08 Turebergs FK 121 5
6 Molly Envall 09 Turebergs FK 110 6
6 Tea Kylberg 08 Upsala IF 110 6
8 Tyra Svensson 09 Västerås FK 110 8

PB9 Alma Westlin 09 Gefle IF 110 9
10 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 105 10
11 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 105 11
12 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 105 12
13 Ebba Petersson 08 Upsala IF 100 13
14 Agnes Claesson 08 Stocksäters IF 100 14
- Celine Rajalakso 10 Turebergs FK -
- Emma Lunderius 09 Upsala IF -

121118 124 13012711595 100 110105 136133 139 142
K. Gunnarsson xo o xo xxx
V. Olsson o o o o o o xo o xxo xxx
E. Eriksson - - o o o xo xxo o xxo xxx
E. Wennerbo o o xo xxx
M. Åsbrink o xo xxo xxx
T. Svensson o o o xo xxx
M. Envall - - o o xxx
S. Thörner Vidingh o o o o o o o xxx
E. Petersson o xxo xxx
C. Rajalakso
E. Lunderius xxx
S. Ivarsson - - o o o o xxo xxx
A. Westlin o o xo xxo xxx
A. Claesson xo xxo xxx
I. Winlöf - - - - o xo o o o o o o o xxx
T. Kylberg o o o o xxx
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Results
F11 Längd 2019-08-17zon

Vind: Tot
PB1 Ida Winlöf 08 Söderhamns IF 4.43 1

2 Molly Envall 09 Turebergs FK 4.05 2
3 Vilda Olsson 08 Gefle IF 4.02 3
4 Alicia De Jounge 08 Upsala IF 3.99 4
5 Stella Thörner Vidinghoff 08 Upsala IF 3.83 5
6 Ebba Dahlström 08 Täby IS 3.82 6
7 Sara Ivarsson 08 Turebergs FK 3.82 7
8 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 3.75 8

PB9 Klara Engkvist 08 Upsala IF 3.75 9
10 Maja Lyckebäck 08 IFK Märsta 3.71 10

PB11 Tea Kylberg 08 Upsala IF 3.69 11
12 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 3.67 12
13 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 3.54 13

PB14 Ida Andersson 08 Alunda SK 3.52 14
15 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 3.40 15
16 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 3.37 16
17 Tyra Svensson 09 Västerås FK 3.36 17
18 Wilma Löf 08 Alunda SK 3.29 18
19 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 3.24 19
20 Alma Westlin 09 Gefle IF 3.20 20
21 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 3.17 21
22 Ella Norrby 09 Upsala IF 3.12 22
23 Agnes Claesson 08 Stocksäters IF 3.06 23

PB24 Ebba Petersson 08 Upsala IF 3.04 24
25 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 2.99 25
26 Edith Norkvist Strömgren 09 Upsala IF 2.82 26
27 Emma Lunderius 09 Upsala IF 2.73 27
28 Hilda Ellmin 09 Upsala IF 2.57 28

S. Ivarsson 2,33.72 1,73.82 3,13.67 1,73.63
A. Westlin 1,83.02 3,63.20 1,53.03 1,52.87
K. Gunnarsson 3,03.07 0,53.17 1,32.93 1,72.96
E. Petersson 3,03.04 1,92.80 1,12.75 2,32.67
A. Claesson 2,82.83 1,22.93 1,0x 2,73.06
E. Lundqvist 2,63.27 1,23.41 1,63.67 1,13.55
I. Winlöf 2,04.43 1,84.31 1,94.20 0,74.23
S. Thörner Vidinghoff 2,83.83 1,52.78 1,43.60 0,63.62
E. Norkvist Strömgren 2,12.78 2,32.72 0,42.82 2,72.72
E. Eriksson 1,43.40 2,63.40 2,63.37 2,13.31
I. Andersson 0,43.52 1,73.46 1,53.21 4,53.36
T. Seveborn 0,83.12 1,83.24 2,0x 2,93.19
C. Rajalakso 0,03.75 1,33.65 1,33.47 2,83.17
M. Lyckebäck 0,53.69 1,13.52 2,23.30 2,43.71
T. Kylberg 1,73.53 1,73.47 1,93.64 2,63.69
K. Engkvist 1,93.43 1,13.75 0,43.39 4,33.61
F. Nyblom 0,82.95 1,12.74 1,12.71 4,82.99
E. Wennerbo 1,63.07 1,23.06 2,5x 1,93.37
T. Svensson 2,23.36 2,03.28 2,03.08 2,33.34
M. Envall 4,73.99 1,54.05 2,23.96 4,83.92
E. Dahlström 1,93.82 0,93.82 1,33.78 1,53.79
E. Norrby 1,33.05 2,13.07 0,03.12 4,52.96
W. Löf 1,53.29 2,003.00 0,82.93 2,83.06
E. Lunderius 1,02.73 1,82.37 1,22.69 3,12.59
H. Ellmin 1,22.20 2,92.25 1,92.20 1,62.57
L. Nordvarg 2,03.30 1,72.80 1,23.54 1,03.53
V. Olsson 1,44.02 2,83.96 0,93.81 2,34.00
A. De Jounge 2,53.89 2,13.99 1,93.71 2,53.84
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Results
F11 Kula 2019-08-172.0kg

Tot
1 Maja Lyckebäck 08 IFK Märsta 7.90 1

PB2 Stella Thörner Vidinghoff 08 Upsala IF 7.19 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 7.10 3
4 Sara Ivarsson 08 Turebergs FK 7.02 4

PB5 Klara Engkvist 08 Upsala IF 6.27 5
6 Wilma Löf 08 Alunda SK 6.09 6
7 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 5.98 7

PB8 Tea Kylberg 08 Upsala IF 5.93 8
PB9 Alma Westlin 09 Gefle IF 5.84 9

10 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 5.68 10
11 Emma Lunderius 09 Upsala IF 5.64 11
12 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 5.39 12
13 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 5.27 13
14 Ida Andersson 08 Alunda SK 4.48 14
15 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 4.32 15
16 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 3.95 16
- Agnes Claesson 08 Stocksäters IF -

S. Ivarsson 7.02 6.68 6.80 6.41
A. Westlin 5.30 5.84 5.84 5.27
K. Gunnarsson x 5.39 4.16 4.63
A. Claesson
K. Engkvist 5.93 6.17 5.39 6.27
F. Nyblom 4.13 4.15 3.92 4.32
E. Eriksson 5.64 5.68 5.39 5.23
E. Lundqvist 6.45 7.10 6.47 x
E. Wennerbo 5.66 5.25 5.98 5.64
T. Kylberg 5.52 5.58 5.93 5.27
S. Thörner Vidinghoff 6.59 7.19 6.82 6.34
I. Andersson 4.05 4.16 4.48 4.46
T. Seveborn 4.81 5.08 4.24 5.27
W. Löf 6.09 5.99 6.04 6.08
M. Åsbrink 3.86 3.44 3.01 3.95
E. Lunderius 5.64 5.56 5.59 5.36
M. Lyckebäck 7.90 7.32 7.27 7.18
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